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Liga Regional de Marcha Nordica FMRM

Playa Paraiso (Cartagena), 27 de mayo de 2018
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1. LA PRUEBA (indice)

El | Trofeo de Marcha Nérdica Mar Menor, es una competicién de Marcha Nérdica (MN) que se
celebrari en Playa Paraiso (Cartagena. Mar Menor), de 10:30 h a 12:15 h del domingo 27 de mayo de
2018, con salida y llegada en zona colindante al Complejo Deportivo Playa Paraiso. Esta prueba sera
puntuable para la Liga Regional de Marcha Nérdica FMRM 2018. Habra una modalidad promocional no
competitiva de 5,5 km.

La Marcha Nérdica

El reglamento de una competiciéon no define la modalidad de la misma ni explica la habilidad
necesaria para su ejecucion. Del mismo modo, en este documento no se trataran estos conceptos. Para
todo lo concerniente a ejecucion y técnica, sera de aplicacion la normativa vigente en la Federacion de
Montafiismo de la Regién de Murcia (FMRM) y en su caso, en la Federacion Espafiola de Deportes de
Montafia y Escalada (FEDME).

El presente reglamento del | TROFEO DE MARCHA NORDICA MAR MENOR, esta conforme con el
Reglamento de Marcha Noérdica de la FMRM, aprobado por el Comité de Marcha Nérdica de la FMRM el 15
de mayo de 2017, actualizado y aprobado por el Comité de Arbitros de la FMRM el 20 de mayo de 2017, y
ratificado por la Asamblea de la FMRM el 17 de junio de 2017.

Para todo lo no contemplado en el mismo, los &rbitros se basaran en los reglamentos de la FMRM y
de la FEDME

2. RECORRIDO (indice)

La prueba se celebrar4d completando tres vueltas a un recorrido comprendido entre el Complejo
Deportivo de Playa Paraiso (Playa Honda) y un punto situado cerca de Villas Caravaning. Las
caracteristicas técnicas de la prueba son las abajo especificadas y el recorrido se muestra en el ANEXO |.

La salida sera en linea y se estableceran tres cajones:

1°) Para participantes situados en los primeros 10 puestos de los ranking (femenino y masculino) de

la FMRM y de la FEDME.

2°) Para participantes con tiempos acreditados que supongan ritmo entre 06’00” y 07°30” por km.

3°) Para participantes con tiempos acreditados que supongan ritmo entre 07°31” en adelante, asi

como los que no tengan tiempo acreditado, y los participantes en la prueba promocional.

La Organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones en el itinerario que considere
necesarias, asi como la suspensién de la prueba por causa climatologica u otras causas de fuerza mayor.
No se devolvera el importe de la inscripcion y se informara de la nueva fecha en la que realizara. Estara
planeado un recorrido alternativo para cubrir contingencias, que supondrd una variacion en distancia y
desnivel.

Especificaciones técnicas del recorrido competitivo

Distancia total: 13.400 m Pendiente méx. pos//neg: 2,1 % // -2,4 %
Vueltas al circuito: 3 (1 larga y 2 cortas) Pendiente media pos//neg: 0,5 % // -0,5%
Elevacion max//min: 4m//Om Pendiente acumulada: 71,4 m

Tipologia del terreno

TIERRA PASEO MARITIMO (¥)
12.443 m 957 m
93% 7%

() USO OBLIGATORIO DE TACOS DE GOMA

TIERRA: Compacta, uniforme, sin piedras grandes. PASEO MARITIMO: Baldosa con relieve.
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3. PARTICIPANTES

(indice)

PODRA PARTICIPAR CUALQUIER PERSONA, FEDERADA O NO, que formalice la inscripcion y
gue no sea rehusada por la organizacion por motivo justificado. Solo puntuaran en la Liga Regional de
Marcha Nérdica FMRM 2018 los participantes que estén en posesion de la licencia de la FMRM del afio en

curso.
4. CATEGORIAS Y TROFEOS (indice)
CATEGORIA/SUB-CATEGORIA MARGEN DE EDAD MASCULINO FEMENINO TOTAL
Absoluta Mayores de 18 afios. 10 | 20 | 3° | 10 | 20 | 3° 6
Junior 15 a 17 afos. 1° 20 3° 1° 2° 3° 6
Promesa 18 a 23 afios. 1° 20 3° 1° 20 3° 6
Sénior 24 a 39 afios. 10 | 20 | 3° | 10 | 20 | 3° 6
Veterano/a A 40 a 49 afos. 1° 20 3° 1° 2° 3° 6
Veterano/a B 50 a 59 afios. 1° 20 3° 1° 2° 3° 6
Veterano/a C A partir de los 60 afos. 10 | 20 | 3° | 1° | 20 | 3° 6
Menor edad 1
Mayor edad 1
A la mejor ejecucion técnica MN 1° 1° 2
TOTAL 8 7 7 8 7 7 46

La edad a tener en consideracion sera la que el participante tenga el dia 31 de diciembre de 2018.
Para los menores de 18 afios, serd obligatoria la autorizacién del padre, madre o tutor legal.

5. INSCRIPCIONES (indice)
Inscripcion a través de www.adgs.es Se establece las siguientes plazos y cuotas:
PRUEBA PLAZO LICENCIA PRECIO
FMRM o FEDME. 10€
26 de marzo al 11 de mayo de 2018.
o Sin licencia o que no sea FMRM o FEDME. 13 €
Competicion
FMRM o FEDME 13 €
12 al 23 de mayo de 2018 — -
Sin licencia o que no sea FMRM o FEDME. 16 €
) FMRM o FEDME. 8 €
Promocional | 26 de marzo al 23 de mayo de 2018.
Sin licencia o que no sea FMRM o FEDME. 10€

Para formalizar las inscripciones, los participantes tendran que estar en posesion de los siguientes

documentos:

- DOI (Documento Oficial de Identidad): DNI, pasaporte, carnet de conducir, etc.
- Tarjeta de la FMRM o de la FEDME valida para el 2018 los que se inscriban con licencia.
- Autorizacion de padre, madre o tutor legal en el caso de los menores de edad.

No se permitira realizar el recorrido ni fuera de competicion, a personas no inscritas.
La organizacion podra solicitar un Certificado Médico de aptitud para el deporte de competicion,

expedido como maximo tres meses antes de la prueba, a los inscritos que por motivos justificados, se
considere que la participacion en la prueba pueda suponer un riesgo para su salud.

Para un mejor control de los competidores por parte de la Organizacién o Equipo Arbitral, se podra
retener la licencia que se le devolverd al finalizar la prueba. Sera responsabilidad del marchador recoger su
licencia en meta. En caso de olvido, estara disponible en la sede de la FMRM para su recogida.

El nimero maximo de inscripciones serd de 150. La organizacién podra reservarse un nimero de
licencias para hacer frente a compromisos o contingencias de Ultima hora.
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Una vez realizada la inscripcion, sélo se procedera a la devolucién de un 80% en caso de lesién o
enfermedad, hasta el dia 11 de mayo. Para ello ser4 necesario la presentaciéon de un certificado médico o
laboral que evaluara la Organizacion. Pasada esta fecha, no se realizaran devoluciones de la inscripcion.

Devoluciones

6. MATERIAL Y EQUIPAMIENTO DE CADA MARCHADOR (indice)

6.1. Sera obligatorio el uso de dos bastones especificos de MN: cuerpo, empufiadura ergonémica, fijador
(dragonera) especial para MN ajustable a la mufieca, puntera rigida y tacos de goma extraible potestativo).
6.2. Sera obligatorio el uso de calzado deportivo cerrado en su totalidad y adecuado al itinerario.

6.3. La indumentaria debe ser acorde a la climatologia y al decoro propio de este tipo de competiciones.

6.4. Se permite usar elementos de hidratacion tipo rifionera o mochila, atendiendo a las normas de
avituallamiento.

6.5. No se admite prendas (chandal) cuya holgura no permita la observacién de la técnica correcta de MN.
6.6. En el momento de la retirada del dorsal, se podra consultar al Arbitro de Inscripciones si el material que
presenta se ajusta al reglamento.

7. SUPERVISION, CONTROL DE MATERIAL Y AYUDAS (indice)

7.1. Antes de entrar en el recinto de salida (cajon), se procedera al control del dorsal y del material. A todos
los participantes que no cumplan con los requisitos referidos al material y expuestos en el apartado anterior,
se les impedira la participacion en la prueba.

7.2. En cualquier punto del itinerario podra ser supervisado el material autorizado por la organizacién, Sera
motivo de descalificacion inmediata la manipulacion o cesién del dorsal.

7.3. Est& prohibido el avituallamiento y la ayuda durante el desarrollo de la competicion por parte de
cualquier persona sea marchador o no, exceptuando los servidos por la organizacion y los autorizados por
el Comité de Carrera en las zonas previstas.

7.4. Podra ser recibida ayuda externa, segun el punto anterior, en la misma zona de avituallamiento, pero
separada del punto dispuesto por la organizacion.

7.5. Si un marchador durante la competicion tiene la necesidad de ajustar los bastones, sustituir los tacos de
goma, hidratarse, tomar alimentos, o para cualquier contingencia; podra salir del camino por donde se esta
realizando la prueba, sin obstaculizar a los demas marchadores, y manipulando los bastones con cuidado
para que no resulte un peligro para el resto de los competidores o publico. Queda prohibido dejar los
bastones en el suelo.

8. COMPORTAMIENTO GENERAL DE LOS COMPETIDORES (indice)

8.1. Todo marchador tiene que prestar auxilio a otro participante en peligro o accidentado, estando obligado
a comunicarlo al control mas cercano. La negacién de auxilio esta penalizado con la descalificacién.

Los arbitros podran considerar la pérdida de tiempo empleado por el prestador de la ayuda y en su caso,
podra ser compensado en el tiempo final.

8.2. El respeto al medio ambiente es preceptivo para cualquier competidor, que tendra que llevarse sus
desperdicios, latas, papeles, etc. hasta la zona de meta o lugares sefialados por la Organizacion.

8.3. Todo marchador realizard el recorrido marcado por la Organizacion, no respetarlo o0 no pasar por
alguno de los controles establecidos, sera causa de penalizacién o descalificacion. Igualmente, tendra que
seguir el recorrido marcado en el caso de abandono o descalificacion.

8.4. Los participantes seguiran en todo momento las instrucciones de los miembros de la Organizacion.

8.5. Los participantes deberan someterse obligatoriamente a los controles del dopaje que se les solicite.

8.6. Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento y mostrarse respetuosos con
los demas deportistas, arbitros, supervisores, controles y miembros de la Organizacion.

8.7. Loa participantes conoceran y respetaran el presente reglamento, aceptando las modificaciones que
pueda adoptar el Comité de Carrera por causas excepcionales o0 ajenas a la organizacion, antes y durante
la competicion.

8.8. Un marchador podra retirarse de la prueba siempre que lo desee, pero lo debera realizar de acuerdo
con los siguientes puntos:

- Se retirara en un control y entregara el dorsal.

- Asumira toda su responsabilidad desde que abandone voluntariamente la prueba o sea descalificado.
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9. CONTROL DE LA COMPETICION (indice)

El Comité de Carrera estara formado por:
- Delegado de la FMRM.
- Equipo arbitral.

El Equipo arbitral estara compuesto por:
- Un arbitro principal (Presidente del Jurado).
- Dos érbitros auxiliares de itinerario.
- Un arbitro auxiliar de inscripciones, clasificaciones, salida y llegada.

10. RECOGIDA DE DORSALES (indice)

La recogida de dorsales y bolsa del marchador se podra realizar el dia 26 de mayo desde las 18:00
h hasta las 20:30 h en Decathlon -Espacio Mediterraneo- (Cartagena), y el 27 de mayo en la zona de
concentracion entre las 08:30 h y las 09:30 h.

El dorsal y bolsa del marchador es personal e intransferible, aunque podré entregarse a la persona
que autorice el titular, presentando DNI original y la fotocopia del DNI de la persona inscrita, asi como el
original de la licencia federativa (FMRM o FEDME). Para el caso de los menores de edad, se tendrd que
entregar la autorizacién original firmada por el padre, madre o tutor legal.

En la pagina Web estara disponible:

- El formulario de autorizacién de recogida de dorsal (ANEXO l1).

- Elimpreso de autorizacion de participacion a un menor (ANEXO III).

- La “Carta de exoneracion de responsabilidades” (ANEXO 1V).

Sera obligatorio llevar los dorsales totalmente visibles durante la prueba; sin doblar, cortar ni
manipular. Uno en la parte delantera del cuerpo y otro en la parte de atrs, por encima de la ropa.

11. SENALIZACION, PUNTOS DE CONTROL Y AVITUALLAMIENTOS (indice)

El recorrido estara sefalizado con cintas, banderines, vallas y conos. Los marchadores tendran que
sequir el itinerario pasando por todos los puntos de control.

Estaran sefializados los puntos kilométricos necesarios para que sirvan de referencia, aunque sin
causar confusidn por las vueltas al circuito, como minimo, los puntos kilométricos 5 kmy 10 km.

El participante debera de atender las preguntas y peticiones de cualquier voluntario, médico o
responsable que estén en el recorrido.

La prueba tendra un tiempo maximo desde la hora de salida de 2h30’, quedando descalificado el
marchador que supere ese tiempo.

La organizacion podra realizar controles de material en cualquier punto del recorrido.

Habra dos puntos de avituallamientos:

- Cada 3,5 km aprox.

- Enla Meta.

Seré descalificado el marchador que tire basura en cualquier lugar que no sea los contenedores
habilitados para ello.

La zona de avituallamiento en el recorrido estard indicada con un cartel de inicio y fin, a una
distancia entre ellos de 50 metros, situdndose en punto de avituallamiento equidistante.

12. DESCALIFICACION (indice)

Ademéas de lo estipulado en el Reglamento de Marcha Nordica de la FMRM, quedara descalificado
todo aquel que no cumpla el presente reglamento, no pase los controles, no complete con totalidad el
recorrido, deteriore 0 ensucie el entorno, no lleve el dorsal bien visible, desatienda las indicaciones de la
organizacion, corra con el dorsal de otro atleta, falsifique los datos en el boletin de inscripcion, sobrepase el
tiempo en los controles de paso.

13. SEGURIDAD Y ASISTENCIA MEDICA (indice)

La Organizacién garantiza la seguridad de los participantes disponiendo para ello de las medidas de
emergencia y el personal necesarios en una prueba de estas caracteristicas. Cuenta con personal
voluntario debidamente identificado a lo largo del recorrido con servicios de comunicacion.
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El personal sanitario podra hacer una valoracion del estado del participante prevaleciendo su
decision sobre cualquier otra, podran eliminar de la prueba y anular el dorsal, siempre que lo consideren no
apto para continuar, también podran supervisar una evacuacion para cualquier participante que consideren
en peligro. Negarse a hacer un control o faltar el respeto al médico o asistente que lo pida implica la
invalidacion inmediata del dorsal. La direccion de carrera no cuestionara las decisiones del equipo médico y
de seguridad.

Todos los corredores estan obligados a socorrer a cualquier participante, dentro de sus capacidades
y conocimientos, no hacerlo supone un delito grave por omisién de socorro.

En caso de emergencia, el participante debera comunicarlo al control mas proximo y se activara el
Plan de Evacuacion.

Seguro de accidentes

La Organizacion cuenta con una péliza de seguro colectiva.

De conformidad con lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion
de Datos de Caréacter Personal, se informa al participante que al realizar la inscripcién consiente
expresamente y autoriza al organizador del evento, para que los datos personales que constan en la
inscripcién, sean comunicados a la entidad aseguradora con la finalidad de suscribir el correspondiente
contrato de seguro en el que el participante conste como asegurado, con objeto de dar cobertura a los
accidentes y lesiones que puedan producirse en la préactica deportiva.

Los datos personales seran incorporados a un fichero propiedad de la aseguradora con el objeto de
proceder al aseguramiento, mantenimiento del correcto desarrollo y control de la relacion contractual
establecida, asi como para gestionar adecuadamente las prestaciones que pudieran derivarse de la misma
y, en su caso, proceder al reparto o cesion del riesgo asegurado. En caso de oposicidn al tratamiento de los
datos personales con las finalidades anteriormente mencionadas, no podran hacerse efectivas las
coberturas que en su caso pudieran corresponder por carecer la entidad aseguradora de los datos
necesarios para el calculo de las indemnizaciones y demas fines establecidos en el contrato de seguro.

14. FOTOGRAFIA Y FILMACION DE IMAGENES (indice)

La aceptacion del presente reglamento implica a que el participante autoriza a la Organizacién y a
quien ésta autorice, a la grabacién de su participacion en la misma y su consentimiento para la realizacién
de fotografias y filmacion de su participacién, y les da su consentimiento para su difusion, explotacion
comercial y publicitaria de todas las imagenes tomadas durante la prueba, antes y después; aunque resulte
claramente identificable, sin derecho por parte del corredor a recibir compensacién econdémica alguna. En
ningun caso se utilizaran para fines distintos a los indicados. La Organizacion se reserva el derecho en
exclusividad de los derechos sobre la imagen de la prueba.

De igual forma, los corredores inscritos accederan a que su nombre salga reflejado en un listado de
participantes publicado en la pagina Web oficial de la carrera.

15. CONSIDERACIONES SOBRE EL REGLAMENTO (indice)

15.1. La inscripcidon en esta prueba implica la aceptacion de este reglamento.

15.2. La Organizacion podra realizar las modificaciones y actualizaciones del reglamento, para corregir
errores y aclarar puntos que pueden estar confusos para los participantes.

15.3. Para las dudas que surjan o lo no contemplado en este reglamento, los arbitros se basaran en los
reglamentos de la FMRM y de la FEDME y como Ultima instancia, prevalecera el criterio del Comité de
Carrera en lo referente a la competicién y al Director Ejecutivo en todo lo demas previa consulta al Director
Técnico.

16. RESPONSABILIDADES (indice)

La Organizacién declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia, asi como de la
pérdida de los objetos de cada participante, no haciéndose responsable de las cosas o prendas que los
corredores dejen en los avituallamientos o en el guardarropa.

El corredor asume toda responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba o es
descalificado.

Cada participante tendra que firmar el documento de exoneracién de responsabilidades (ANEXO [V)
en el momento de recogida del dorsal.
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17. RECLAMACIONES EN EL DIA DE COMPETICION (indice)

Se depositaran 60 € por reclamacion que se devolveran si ésta prospera. El impreso del ANEXO V
sera entregado al Comité de Carrera, quién extendera una copia al reclamante.

Se podran presentar reclamaciones relativas a clasificaciones e incidencias en el desarrollo de la
prueba, desde el momento de la llegada hasta 10 minutos después de la publicacion de la clasificacion
provisional.
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ANEXO | AL REGLAMENTO DEL | TROFEO DE MARCHA NORDICA MAR MENOR
RECORRIDOS (PRUEBA GENERAL 3 VUELTAS, PROMOCIONAL 1 VUELTA)

I Trofeo de Marcha Nordica Mar Menor

RECORRIDO

(anexos)

Murcia Torreviej
Alcantarilla
MU30
El Palmar r=
[ RM-1 |
Playa Honda.
Corvera " del Pinatar
Cartagena-Mar Menor |
g San Javier
IE0]  Torre-Pacheco -08 Alcazares
Fuente Alamo
La Aljorra
Las Palas
==
Cartagena
AM-322
on
El Portus
Puerto de
Mazarron La
Muela-Cabo

I Trofeo de Marcha Nordica Mar Menor :
RECORRIDO

b

o,

IMageker2017 Terralletrics
DataE)tG‘._NO'» U.Si Navy, NCA, GEBCO
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I Trofeo de Marcha Nordica Mar Menor
RECORRIDO

OBSERVACIONES
- Sefializacién cada km.
- Dos avituallamiento: uno en meta y otro en cada paso por km 3,3; km 7,3; y km 11.
- Servicios en Salida y Meta: aparcamientos, vestuarios, servicios, duchas.
- Seguimiento de la prueba durante todo el recorrido.
- Bares desde los que se puede seguir la carrera:
> Pata Palo Sunset.
> La mar sala.

) > Chiringuito.
181 Menoy > Bar El refugio.
o= ¥ > Club deportivo El rincén cubano.
& > Chiringuito Zankara.
Ngory S - Cuatro ofertas de alojamientos en un radio de 5 km

Salinas' De Marchamalo

o

ESCUELA NAUTICAO
KSURF LA MANGA

Restaurante Malvasia

Complejo Deportivo
: Playa Paraiso
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ANEXO Il AL REGLAMENTO DEL | TROFEO DE MARCHA NORDICA MAR MENOR
AUTORIZACION PARA RECOGIDA DE DORSAL Y BOLSA DEL MARCHADOR

(anexos)
Yo,
con DNI , ¥ autorizo a:
con DNI
a recoger mi dorsal nimero y la bolsa de marchador para el | TROFEO DE

MARCHA NORDICA MAR MENOR

Firma del corredor que autoriza. (Titular del dorsal)

*Es imprescindible presentar, junto con este documento, la fotocopia del DNI del
titular del dorsal, y la licencia federativa original en caso de que la inscripcién haya
sido con esa condicion.
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ANEXO AL REGLAM'ENTO DEL | TROFEO DE MARCHA NORDICA MAR MENOR
AUTORIZACION PARTICIPACION DE MENOR DE EDAD POR PADRE, MADRE, O TUTOR/A

(anexos)
Yo, D./D? , con DNI
como padre, madre o tutor/ra de
fecha de nacimiento , le autorizo a participar en el | TROFEO DE

MARCHA NORDICA MAR MENOR que se celebrara el domingo 27 de mayo de 2018 en
Playa Paraiso (Cartagena. Mar Menor). Para lo cual, DECLARO:

1. Que conozco y acepto integramente el Reglamento de la prueba.

2. Que mi hijo/a se encuentra, en condiciones fisicas adecuadas y suficientemente
entrenado/a para participar voluntariamente en la prueba.

3. Que mi hijo/a no padece, enfermedad, defecto fisico o lesién que pueda agravarse y
perjudicar gravemente la salud al participar en esta prueba.

4. Que si padeciera algun tipo de lesion, defecto fisico o cualquier otra circunstancia que
pudiera agravarse o perjudicar gravemente la salud, al participar en esta prueba, lo
pondré en conocimiento de la Organizacion, aceptando las decisiones que al respecto se
adopten por los/as responsables del evento.

5. Asumo los peligros y riesgos derivados de su participacion en esta actividad deportiva,
tales como, esguinces, caidas, colisibn con vehiculos y participantes, espectadores,
condiciones climaticas extremas y de humedad, estado de los viales, carretera y trafico,
lesiones causadas por pinchazos o golpes de los bastones de Marcha Nordica, asi como
cualquier otro incidente propio de una competicion de Marcha Nordica (el presente
enunciado tiene el caracter meramente indicativo).

6. Acepto cualquier decision que cualquier responsable de la prueba (arbitros, médicos,
enfermeros, técnicos de la Organizacion) adopte sobre la habilidad y capacidad de mi
hijo/a para completar la prueba con seguridad y sin riesgo para la salud.

7. Autorizo a los Organizadores para usar cualquier fotografia, filmacién, grabacion o
cualquier otra forma de archivo de mi participacion o la de mi representado/a, en este
evento, sin derecho a contraprestacion econémica.

En a de de 2018.

Fdo.:
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ANEXO IV AL REGLAMENTO DEL | TROFEO DE MARCHA NORDICA MAR MENOR
CARTA DE EXONERACION DE RESPONSABILIDADES

(anexos)

Admito que al firmar este documento conozco el Reglamento del | TROFEO DE
MARCHA NORDICA MAR MENOR. Asimismo, manifiesto que los datos personales que
estoy proporcionando son verdaderos y si fueran falsos el Comité Organizador podra
descalificarme del evento citado.

Manifiesto que cuento con una condicion fisica adecuada para poder participar en
la competicion | TROFEO DE MARCHA NORDICA MAR MENOR vy que soy el Unico
responsable de mi salud y de cualquier afeccidon, accidente, lesion enfermedad o
deficiencia que pudiera causar alteraciéon a mi salud fisica e incluso la muerte durante el
evento deportivo, por esta razon libero al Comité Organizador, a los patrocinadores, a las
autoridades deportivas y a los prestadores de servicios de cualquier dafio que pueda
llegar a sufrir.

Asi mismo autorizo al Comité Organizador para utilizar mi imagen, voz y nombre,
ya sea total o parcialmente en lo relacionado al trofeo mencionado. Soy consciente de que
para participar tengo que estar fisicamente preparado para el esfuerzo que voy a realizar.

En cumplimiento a lo dispuesto por la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre,
de Proteccién de Datos de Caracter Personal.

Acepto que la Organizacion recabe mis datos personales y sea el responsable de
los mismos. La Organizacion podra ponerse en contacto conmigo por correo ordinario,
correo electrénico, SMS, teléfono o por cualquier otro medio electronico con fines
informativos o estudios de opinién.

Nombre:

D.N.l.: Fecha:

(firma)
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ANEXO V AL REGLAMENTO DEL | TROFEO DE MARCHA NORDICA MAR MENOR
HOJA DE RECLAMACION AL FINALIZAR LA PRUEBA

(anexos)

Esta hoja debera estar rellenada en todos sus apartados y firmada por el reclamante y un
miembro del Jurado de Competicion. El recibo del depdsito debera ir firmado por el
delegado de la FMRM, quien percibira tal cantidad. Debera entregarse una copia o
fotocopia de la reclamacién al reclamante.

HOJA DE RECLAMACION de la competicion celebrada el 27 de mayo de 2018 en Playa
Paraiso (Cartagena. Mar Menor. Organizada por la Asociacién Deportiva Game Sport.

RECLAMANTE NUmero de Reclamacion: ..............

NOMDIE: .. Numerode DNI: ...l
Club o Federacion ala que represSenta: .........ooeiuiiiiii e
13T o o] [0 o
1= =3 o o 15 PPN
DEPORTISTAS AFECTADOS

NOMDIE/ S oo Dorsalles: ....ccooueeeeiiiiiiiiie. .

(O3 [F] o o =T [=1 = (o] 1e ] o

Exposicion de los hechos:

En Playa Paraiso, a 27 de mayo de 2018

El reclamante El miembro del Jurado de Competicion

La FMRM ha recibido la cantidad de 60 € del Sefior/a ..........ccccceiiiiiieiiiieieeieeeeeeee
en concepto de depdsito de Reclamacién nimero ........... del dia 27 de mayo de 2018.
Esta cantidad sera devuelta si la reclamacion prospera.
En Playa Paraiso, a 27 de mayo de 2018
El delegado de la FMRM
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3

ANEXO VI AL REGLAMENTO DEL | TROFEO DE MARCHA NORDICA MAR MENOR
LINEA GRAFICA

(anexos)

| TROFEO
MARCHA NORDICA
MAR MENOR

Liga Regional de Marcha Nérdica
FMRM 2018

2/ DE MAYO DE 2018

www.adgs.es

12,5 km Competicion
5 km Promocional

Plazo de inscripcion: Del 26 de marzo al 23 de mayo. Inscribete en www.adgs.es
Teléfono: 686 473 505. E-mail: info@adgs.es n ADGS @adgamessport

. _..'
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p Bluespare* Cabo de Palos S
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Plazo de inscripcion:
Del 26 de marzo al 23 de mayo
Inscribete en www.adgs.es

Tel: 686 473 505. E-mail: info@adgs.es

] ~0Gs @adgamessport

¥, Universidad
Paitécrica
<% deCaragena

Camp

13,2 Kmts Competicion

5,5 Kmits Promocional '

e

®

| TROFEO
MARCHA
NORDICA
\ MAR MENOR

Liga Regional de Marcha Nérdica FMRM 2018

27 DE MAYO DE 2018

www.adgs.es

———

-

(T

e e (M4 Q O cxpmmmmme ehogor Fosy 3 wrmonn crome

CATEGORIAS Y TROFEOS

Masculina y femenina
Absoluta: mas de 18 afios.

Junior: 15 a 17 afios.

Promesa: 18 a 23 afios.

Sénior: 24 a 39 afios.

Veterano/a A: 40 a 49 afios.
Veterano/a B: 50 a 59 afios.
Veterano/a C: A partir de los 60 afios.

Trofeo al participante de menor edad y al
de mayor edad.

INSCRIPCIONES

En www.adgs.es:

10€: inscritos antes del 11 de Mayo.
(Federados de la FMRM y FEDME)

13€: inscritos antes del 11 de Mayo.
(no Federados)

13€: inscritos entre el 12 y 23 de Mayo.
(Federados de la FMRM y FEDME)

16€: inscritos entre el 12y 23 de Mayo.
(no Federados)

B€: Prueba Promocional.
(Federados de la FMRM y FEDME)

10€: Prueba Promocional.
(no Federados)

COMPETICION

El 1 TROFEO DE MARCHA NORDICA MAR
MENOR, es una competicion especifica
de Marcha Nérdica organizada por la
"Asociacion Deportiva Games Sport" que
se celebrara en Playa Paraiso
(Cartagena, Mar Menor) a las 10:30 h del
domingo 27 de mayo de 2018, con salida
y llegada en el Complejo Deportivo Playa
Paraiso. Prueba puntuable para la Liga
Regional de Marcha Nordica FMRM.
Habra una modalidad promocional no
competitiva de 5.500 m.

RECORRIDO

La prueba se celebrara completando un
recorrido comprendido entre el Complejo
Deportivo de Playa Paraiso y Villas Cara-
vaning.

PARTICIPANTES

Para cualquier practicante de marcha
nérdica, aungque solo puntuaran en la
Liga Regional de Marcha Nérdica FMRM
los que estén en posesion de la licencia
FMRM.

RECORRIDO PROMOCIONAL

Distancia total: 5.500 m.
Vueltas al circuito: 1 vuelta.

DATOS TECNICOS
Distancia total: 13.200 m.

Elevacion méx.: 4 m.
Elevacién min.: 0 m.

Pendiente max. pos.: 2,6%
Pendiente max. neg.: -2,6%
Pendiente media pos.: 0,6%
Pendiente media neg.: -0,6%
Pendiente acumulada: 81,7 m.
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32 PARTE DEL RECORRIDO (IDA Y VUELTA)

3.800 m.
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RECORRIDO PROMOCIONAL (IDA Y VUELTA)
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ANEXO VII AL REGLAMENTO DEL | TROFEO DE MARCHA NQRDICA MAR MENOR
ORGANIZACION Y CONSIDERACIONES TECNICAS

(indice)
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